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Технологические предпосылки перехода на 

принципы функциональных рационов 

питания 

Сформулированная более 10 лет назад идея

разработки продуктов питания функционального

назначения, позволила сегодня сформировать

надежную базу продуктов питания данной

группы, в том числе функциональных продуктов

питания индустриального производства.

Использование созданной базы функциональных

продуктов питания позволяет варьировать и

корректировать рацион питания в широких

пределах.



ЭВОЛЮЦИЯ ТЕОРИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

ПИТАНИЯ

1. Наработанная теория и практика в области
производства функциональных продуктов
питания сегодня позволяет перейти к
следующему этапу развития теории
функционального питания – разработке
функциональных рационов питания целевого
назначения

2. Функциональность рационов питания может
быть сформулирована, как правило, на основе
изучения индивидуальных потребностей
потребителя



Цель перехода на персонализированное 

питание 

Персонализированное питание

представляет собой комплексную проблему,

целью решения которой является

улучшение качества жизни человека и его

переход на низко медикаментозную

коррекцию состояния здоровья человека



Предпосылки персонализированного 

питания

Развитие генетики в целом и возможность в связи с

этим с высокой достоверностью идентифицировать

широкий перечень наследственно предопределяемых

болезненных состояний, позволяет перейти от

линейного проектирования рационов питания к их

многофакторному проектированию, учитывающему

индивидуальный метаболизм различных нутриентов

и индивидуальные особенности функционирования

различных органов и систем организма человека
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Информация из внешней 
среды
(макро и микронутриенты)

Геном человека
Полиморфизм 

Инициаторы 
экспрессии генов

Индукторы 
экспрессии геновГенетическое 

тестирование, другие 
анализы

Панель благоприятных аллелей генов                                               Панель неблагоприятных аллелей генов

Более 30 дегенеративных состояний

Демпферное питание Адекватное  питание

Влияние на архитип человека

Панель 1
.  .  .

Панель 2 Панель N-1 Панель N

Персонифицированное питание



Формирование инфраструктуры 

персонализированного питания 

Для реализации технологии

персонализированного питания необходимо

разработать пакет нормативных

документов, регулирующих на

рекомендательной основе технологию

персонифицированного питания.

Нормативные документы должны

обеспечит надежную защиту персональных

данных лиц, участвующих в программе

персонифицированного питания



Организационные мероприятия по 

становлению технологии 

персонализированного питания 

1. Формирование базы данных генетической

идентификации наследственных болезненных состояний и

разработать методику ее постоянного уточнения и

расширения

2. Формирование межведомственной рабочей группы по

разработке дорожной карты внедрения

персонализированного питания

(предложение А.Б. Лисицына)

3. Инициирование разработки новой редакции дорожной

карты направления «Фуднет» в рамках национальной

технологической инициативы
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