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население спортсмены

Спорт 

на 

резерва

х

Жизнь 

на 

резерва

х



Из 100 детей, покидающих 

спортивную подготовку, 40 выбывает

по причине проблем со здоровьем

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

ОРГАНЫ- МИШЕНИ

Внезапная 

смерть и 

сердечная 

недостато

чность

Иммуноде

фициты

Функциональные 

ямы и болезни

Травмы и 

болезни

Бронхиальная 

астма

Боль, 

нарушения 

осанки, 

инвалидность

Проблемы с 

мужским 

здоровьем

Бесплодие

Гипотиреоз

Уход из 

спорта

6%

100%



1. Общепрофилактическое

питание
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общепит

2. Диетологическое 
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3. Функциональное 

питание
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повседневное обеспечение потребностей организма в макро и 

микронутриентах, с учетом текущего характера спортивной деятельности, 

состояния здоровья и физиологических особенностей организма.

обеспечение активных анаболических адаптивно-восстановительных 

процессов

обеспечение активных анаболических адаптивно-восстановительных 

процессов

оптимизация функционального состояния, расширение адаптационных 

резервов и резистентности организма, повышение эффективности лечебно-

профилактических мероприятий



ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
НИР «ВЛИЯНИЕ АПИФИТОПРОДУКТОВ НА 

ОРГАНИЗМ СПОРТСМЕНА»

На 11,5% меньше 
спортсменов покинули спорт 

по причине перегрузок, 
травм, болезней.

Улучшены 28 показателей 

метаболизма

На 60% снизилась  

заболеваемость

На 50% ускорились  

восстановительные 
процессы
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профилактических мероприятий







Ксенобиотик Конъюгат

1 фаза 2 фаза

Промежуточный 

продукт

CYP1A2
VAR/VARWT/WT WT/VAR



Ген Вариация Знание

Прогностич

еские

риски

Обследование
Профилактика -

диета

CYP1A2

Резко 

сниженная 

активность 

фермента

Замедленный 

метаболизм 

кофеина и 

гетероцикличес

ких аминов, 

образующихся 

при 

высокотемпера

турной 

обработке 

пищи

Высокий риск 

рака толстой 

кишки, 

молочных 

желез

После 40 лет:

обследование 

толстой кишки-

1 раз в 2 года;

обследование

молочных желез 

ежегодно

Запрет мяса, 

приготовленного при 

высокой температуре

Ограничение 

кофеинсодержащих

продуктов

Высокий риск 

повреждения 

клеток сердца

ЭКГ

эхокардиография 

под нагрузкой 2 

раза в год

Прием 

крестоцветных 

(капуста)

VAR/VAR

КОМПЛЕКСНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ГЕНЕТИЧЕСКОГО, МЕДИЦИНСКОГО И 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ СПОРТСМЕНА СБОРНОЙ КОМАНДЫ 

РФ ПО ШОРТ-ТРЕКУ

Персональный шифр ШТ-115
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