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ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА                       

2 
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Индивидуальный подход  

Профилактика первичная 
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ПРЕВЕНТИВНАЯ  

МЕДИЦИНА  

ANTI–AGE 

МЕДИЦИНА 

 МЕДИЦИНА 

достижений  

Здоровье и  

успех 

PREVENTIVE MEDICINE 



Превентивная медицина 
Методы диагностики  

1. Check Up  

2. Инновационные методы:  

• Генетические (геномика, протеомика, метаболомика) 

• Оценка микробиоты 

• МСМ  

• Иммунологические - комплексная оценка 

аутоиммунитета 

• Подбор питания 

• Дисэлементозы 
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ГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ  

Используются   для   спорта:  

Выбор вида  спорта 

Физические  нагрузки 

Подбор питания  

Вредные привычки 
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КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО АУТОИММУНИТЕТА  

ТЕХНОЛОГИЯ «ИММУНКУЛУС»  
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КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО АУТОИММУНИТЕТА  

ИММУННАЯ КАРТА ЗДОРОВЬЯ 

За 7 лет обследовано более 30000 

человек  
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ИММУННАЯ КАРТА 
 

• Ранние изменения  в органах 

• Оценка эффективности  тренировок  

• Компенсация  после  соревнований  
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ОЦЕНКА МИКРОБИОТЫ  

Подготовка и  восстановление  после нагрузок 

PREVENTIVE MEDICINE 

ХРОМАТО-МАСС-СПЕКТРОМЕТРИЯ 



ХМСМ МИКРОБИОТЫ  

PREVENTIVE MEDICINE 

 

В КРОВИ, БИОСРЕДАХ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ  

57 МАРКЕРОВ МИКРООРГАНИЗМОВ  

(Маркеры - жирные кислоты, альдегиды) 

Устранение  патогенной микрофлоры  и токсинов перед 

соревнованиями-   

новый  резерв -- УСПЕХ в  СПОРТЕ 
 Кокки 

 анаэробы  

 актиномицеты 

 грибковые маркёры 

 вирусные маркеры 

 

 



ХМСМ МИКРОБИОТЫ  
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        ОЦЕНИВАЕТ 

 

• Уровень эндотоксинов 

 

• Проницаемость кишечника (кровь) 

 

• Сумму микробных маркеров 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДБОР ПИТАНИЯ 

 

• Устранение   воспаления , повышение 

физических и  психических возможностей 

• Замедленный тип иммунного ответа IgG 

• Пищевая непереносимость  
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      КОРРЕКЦИЯ ДИСЭЛЕМЕНТОЗОВ 

          повышение   физических и  психических  возможностей 

  
 

Уровень токсических элементов (Pb,Hg) 

Эссенциальные элементы 

      J/ Fe/ Zn/ Mg/ Ca/ Cr/ Cu 
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Text in here 

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 

СПАЗМ, ТРОМБОЗЫ, АНТИСТРЕСС 

Профилактика – ССЗ, ЖКТ  

Псих.физич.актив-ть  

 
ОНКО ПРОЦЕССЫ 

Дефицит микроэлементов может 

способствовать 

PREVENTIVE MEDICINE 
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• Иммунная карта 

• Карта микробиоты 

• Индивидуальный подбор питания 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

1. Карты здоровья 

3. Оценка микро и макроэлементов, витаминов, аминокислот 

2. Генетические исследования 
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ПО КАРТАМ ЗДОРОВЬЯ ОБСЛЕДОВАНО 

PREVENTIVE MEDICINE 

Иммунная карта – 30 000 человек 

Масспектрометрия – 15 000 человек 

Пищевые панели – 20 000 человек 



PREVENTIVE MEDICINE 

Методических пособий - 4 

Монографий - 2 

Научных статей - 24 

ОБУЧЕНИЕ ДАННЫМ МЕТОДИКАМ 



НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

6 Всероссийских конференций с международным участием 2013-2017 

 
5-я конференция 19.05.2016 г. 

Кол-во участников — 120 

20 городов РФ, Казахстан,  

Армения 

Методические пособия — 3 

 

 

6-я конференция 15.11.2016 г.  

Впервые с присвоением баллов 

НМО 

Кол-во участников — 240 

Города — 22 РФ, Монако 

Методические пособия — 3 
 

Страны участники:  

• Россия 
• США 

• Италия 

• Монако 

• Франция 

 

Партнеры и организаторы: 

 
• РМАПО 

• МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского 

• Цито им. Н.Н. Приорова 

• Всероссийский научно-методический 

геронтологический центр  

• и многие другие 
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ДИССЕРТАЦИИ 

• Защищено - 4 

• Готовятся к защите - 4 

• Выполняются - 3 

 

PREVENTIVE MEDICINE 

ПАТЕНТЫ 

• Получены - 2 

• Подготовлены - 2 



НА ОСНОВЕ КАРТ ЗДОРОВЬЯ РАЗРАБОТАНЫ ВЫСОКОЭФФЕКТИВНЫЕ 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 
1.  Эпидемия современности: ГВИ - выход есть 

2.  Аллергия - меняем курс 

3.  Рецидивирующие воспалительные процессы - инновационное решение 

4.  Комплексная реабилитация онкологических больных 

5.  Часто болеющие дети и взрослые - новые подходы к лечению и реабилитации 

6.  Вакцинация без осложнений - возможна 

7.  Хронические артриты - современная диагностика - эффективное лечение 

8.  Астено-невротические синдромы - новый взгляд на проблему 

9.  В здоровом теле - здоровые глаза 

10. Диспансеризация нового поколения для детей, взрослых, лиц старшего возраста 
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Электронная почта и телефон для 

связи представлены правее 
medlabnews@mail.ru 

8 (929) 999-33-10 

СИМОНОВА АЛЬБИНА ВАЛЕРЬЕВНА 

PREVENTIVE MEDICINE 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 
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